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Compétences et connaissances associées 
 
Développer la curiosité professionnelle 

Anticiper son avenir sur 3 à 5 ans 

Réfléchir à son orientation professionnelle en lien avec ses  
propres valeurs et aptitudes 

Comprendre enjeux scolaires et devenir professionnel 
Travailler en équipe 

Organiser un événement 

Objectif professionnel : 
Découvrir la diversité de la vie professionnelle dans des 
secteurs porteurs d’emploi et entrevoir des orientations 
professionnelles possibles à l’occasion de forum des métiers  
Public concerné : 
Elèves de collèges avant le choix d’orientation 
Elèves de classes de secondes 
Durée  
1/2 journée à 1 journée  

Démarche 
Les élèves répartis en petits groupe, dialoguent successivement 
avec différents professionnels présents simultanément (une 
dizaine) représentant chacun leur métier et répartis eux-mêmes 
dans plusieurs salles de classe.  
  
Chaque élève doit:  
  

•  Préparer en amont son dialogue avec des 
professionnels  

•  Organiser son parcours de découverte des métiers en 
fonction de ses motivations  

  
•  Etablir une relation  avec chaque professionnel 

rencontré 

•  Questionner ses aptitudes et ses valeurs 

•  Identifier le chemin à parcourir pour sa vie 
professionnelle future 

•  Bilan des rencontres avec les élèves et les enseignants  

Intervenants 
Les intervenants sont tous d’anciens cadres ou dirigeants 
d’entreprises souhaitant faire découvrir les métiers à des 
jeunes de collèges et de lycées et les aider à mieux s’orienter 

Forum des métiers 

Avenir professionnel et  
enjeux scolaires 


