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FICHE DE DESCRIPTION DE L'ÉVÉNEMENT  

PROJET 

Participant : Confédération Européenne des Services d'Experts Séniors (CESES)  

Numéro PIC : 887290041 

Nom du projet et acronyme : AGES – Active Governance and Engagement of Seniors 

 

DESCRIPTION DE L'ÉVÉNEMENT 

Numéro d'événement : 1 

Nom de l'événement : Consultations Nationales 

Type : Consultation 

En présentiel / En ligne : En présentiel (In situ)  

Lieu(x) : 12 sessions à Barcelone (ES), 21 à Madrid (ES), 1 à Alava (ES), 1 à Castellón (ES), 

4 à Valence (ES), 2 à Turin (IT), 3 à Paris (FR), 1 à Antibes (FR), 1 à Amiens (FR), 

1 à Versailles (FR), 1 à Clermont-Ferrand (FR), 1 à Saint-Paul (La Réunion, FR), 1 

à Bordeaux (FR), 1 à Saint-Maur (FR), 1 à Magescq (Landes, FR), 1 à Bouc-Bel-Air 

(FR), 1 à Montpellier (FR), 2 à Limassol (CY), 2 à Nicosie (CY), 1 à Bruxelles (BE)  

Date(s) : ESPAGNE : 25/02/2026, 03/03/2026, 27/02/2026, 06/03/2026, 15/03/2026, 

13/03/2026, 10/03/2026, 13/03/2026, 16/04/2026, 16/04/2026, 22/04/2026, 

23/04/2026, 24/04/2026, 27/04/2026, 26/03/2026, 15/04/2026, 22/04/2026, 

28/04/2026, 14/04/2026, 30/04/2026, 08/05/2026, 11/05/2026, 12/05/2026, 

06/05/2026, 13/05/2026, 14/05/2026, 19/05/2026, 19/05/2026, 06/04/2026, 

15/05/2026, 19/05/2026, 20/05/2026, 27/05/2026, 29/05/2026, 26/05/2026, 

29/05/2026, 29/05/2026, 13/05/2026, 01/06/2026, 29/06/2026 

ITALIE : 20/03/2026 et 26/03/2026 

FRANCE : 21/05/2026, 02/06/2026, 09/06/2026, 15/06/2026, 16/06/2026, 

09/06/2026, 16/06/2026, 15/06/2026, 18/06/2026, 22/06/2026, 25/06/2026, 2 

sessions le 29/06/2026 

CHYPRE : 04/06/2026, 22/06/2026, 23/06/2026, 26/06/2026 

BELGIQUE : 29/06/2026 

Site(s) Web (le cas échéant) : Une page dédiée au projet AGES a été intégrée sur le site de chaque partenaire : 

• CESES : https://www.ceses.eu/ages 

• VolTo : https://volontariatotorino.it/progetti-volto/ages-active-governance-and-

engagement-for-seniors/ 

• SECOT : https://www.secot.org/conocenos/actividad-internacional-de-secot/ages/ 

• CTAO : https://www.ctaobservatory.org/en/ages 

• ECTI : https://ecti.org/nos-services-en-france/notre-mission-europeenne-ages/ 

 

Participants 

Femmes : 125 

Hommes : 162 

Non-binaire : 0 

Pays 1 [Espagne] : 47 

Pays 2 [Chypre] : 50 



Pays 3 [Italie] : 83 

Pays 4 [France] : 99 

Pays 5 [Belgique] : 8 

Nombre total de participants : 287 

Nombre total de pays : 5 

 

Description 

Fournir une courte description de l'événement et de ses activités. 

Le projet AGES – Active Governance and Engagement of Seniors (Gouvernance active et engagement des séniors) 

vise à renforcer l'engagement civique et la participation démocratique des citoyens âgés en promouvant le dialogue 

entre les citoyens séniors, les organisations de la société civile et les autorités publiques. Dans ce cadre, les 

consultations nationales (WP1) ont constitué la première activité du projet, établissant une base factuelle solide pour 

ses phases ultérieures. 

Au total, 60 sessions de consultation ont été organisées dans les 5 pays du consortium : Italie, Espagne, Chypre, France 

et Belgique, réunissant 376 participants au total. Ces consultations ont rassemblé les perspectives de trois groupes 

clés de parties prenantes : 224 citoyens séniors, 105 représentants d'organisations de la société civile (OSC) et 46 

décideurs politiques, dans le but d'explorer l'état actuel de la participation civique et démocratique des séniors. Grâce 

à ces consultations, les partenaires ont identifié les principaux obstacles, les facteurs favorisants, les bonnes pratiques 

existantes et les besoins émergents au sein de leurs contextes nationaux respectifs. 

Alors qu'ECTI, CTAO, SECOT et Vol.To étaient responsables de l'identification et de la mobilisation des participants 

via leurs réseaux communautaires et leur sensibilisation directe, le CESES, en tant que coordinateur du projet, a élaboré 

une structure de consultation commune et un guide méthodologique afin de garantir une approche cohérente dans tous 

les pays (voir Annexe 2). De plus, le CESES a également mis en œuvre une consultation supplémentaire en Belgique 

(bien que celle-ci n'ait pas été initialement prévue dans la proposition).  

Une fois les participants recrutés et les sessions organisées, chaque partenaire national a mis en œuvre les 

consultations en suivant la méthodologie commune (voir photos sélectionnées et listes d'émargement des participants 

en Annexe 1). Pendant les sessions, les contributions des participants ont été recueillies puis analysées selon des 

catégories thématiques communes, notamment la fracture numérique, l'âgisme et les défis liés au genre, permettant 

aux partenaires d'identifier des tendances récurrentes, des préoccupations partagées et des exemples de bonnes 

pratiques. 

Les données recueillies lors des consultations ont servi de base aux 4 rapports nationaux de recherche (Livrable 1.1). 

En plus de présenter les conclusions des consultations, les 4 partenaires nationaux ont effectué une brève analyse 

documentaire de leur contexte national, couvrant les définitions légales et la terminologie, les cadres politiques 

pertinents ainsi que les initiatives existantes promouvant la participation active des citoyens âgés. 

Suivant un modèle commun élaboré par le CESES, les 4 rapports nationaux de recherche fourniront la base de données 

factuelles nationales pour le rapport comparatif sur l'état de l'art du projet, qui intégrera également les conclusions des 

consultations paneuropéennes (WP2). Ensemble, ces rapports alimenteront les activités de dialogue civique et 

soutiendront l'élaboration de recommandations politiques aux niveaux national et européen. 

Bien qu'une méthodologie commune ait garanti la comparabilité entre les pays, les partenaires ont été encouragés à 

adapter la mise en œuvre des consultations à leurs contextes nationaux, à leurs capacités organisationnelles et à leurs 

réseaux de parties prenantes existants. 

 SECOT (Espagne) : A opté pour une approche plus individualisée en organisant un plus grand nombre de sessions 

de consultation de taille réduite, afin de faciliter des discussions plus personnalisées et de mieux adapter le dialogue 

à chaque groupe de parties prenantes (citoyens séniors, représentants d'OSC ou décideurs politiques). En 

conséquence, SECOT a organisé 39 sessions de consultation réunissant au total 116 participants (70 citoyens 

séniors, 28 représentants d'OSC et 18 décideurs politiques), dont 47 en présentiel et 69 en ligne.  



 ECTI (France) : A également organisé plusieurs sessions de consultation dans différentes régions de France grâce 

à son réseau national et à ses délégations régionales. Les participants ont été recrutés dans une large zone 

géographique, y compris à La Réunion, ce qui a donné lieu à 10 sessions de consultation en présentiel et 3 sessions 

hybrides réunissant 119 participants (77 citoyens séniors, 37 représentants d'OSC et 5 décideurs politiques), dont 

20 ont participé par visioconférence. 

 Vol.To (Italie) : A organisé deux sessions de consultation. La première s'est tenue au siège de l'organisation et a 

réuni des citoyens séniors et des représentants d'OSC. La seconde a été accueillie par la mairie de Turin et s'est 

principalement concentrée sur les décideurs politiques à travers une audition en présence de membres de la 

commission des droits et de l'égalité des chances et de la commission de la  santé et des services sociaux. 

Ensemble, ces deux sessions en présentiel ont réuni 83 participants (36 citoyens séniors, 26 représentants d'OSC 

et 20 décideurs politiques). 

 CTAO (Chypre) : A organisé 4 sessions de consultation réunissant 50 participants (41 citoyens séniors, 6 

représentants d'OSC et 3 décideurs politiques). Les consultations en présentiel ont également bénéficié de la 

participation de deux membres du Parlement européen, Costas Mavrides et Giorgos Georgiou, qui ont apporté 

leurs perspectives aux discussions. 

 CESES (Belgique) : En plus des sessions prévues dans le cadre du projet AGES, le CESES a également tenu 1 

session à Bruxelles (Belgique) avec 8 représentants d'OSC afin de recueillir les perspectives de la Belgique en tant 

que 5ᵉ pays. 

En ce qui concerne la dimension de genre, l'ensemble des partenaires a accompli des efforts spécifiques pour 

encourager la participation des femmes et obtenir une représentation équilibrée des genres tout au long des 

consultations. Bien qu'un équilibre parfait n'ait pas été atteint, les obstacles liés au genre dans la participation civique 

et démocratique des personnes âgées sont ressortis comme l'un des thèmes clés abordés lors de l'ensemble des 

sessions. Cela a confirmé la nécessité de renforcer les actions dans ce domaine lors des prochaines phases du projet. 

Conformément aux objectifs énoncés dans la proposition de projet, le consortium a également assuré la participation 

de 6 personnes et/ou organisations de la société civile possédant une expertise spécifique dans l'égalité femmes-

hommes et l'autonomisation des femmes, dont les contributions ont enrichi les échanges et permis une analyse plus 

inclusive des problématiques traitées. 

HISTORIQUE DES MODIFICATIONS  

VERSION DATE DE PUBLICATION MODIFICATION 

1.0 01.04.2022 Version initiale (nouveau CFP / MFF). 

  



ANNEXE 1 – Photos et listes d'émargement 

Photographies officielles des sessions de consultations nationales organisées par les partenaires du projet :  

CTAO – Consultations Nationales – Chypre 

 
Session de consultation CTAO à Chypre avec présentation du projet AGES.  

 
Participants lors des ateliers de consultation CTAO. 

 
Échanges lors des consultations CTAO à Limassol et Nicosie. 



SECOT – Consultations Nationales – Espagne 

 
Session SECOT Espagne avec les représentants des parties prenantes. 

 
Travaux de consultation SECOT en petit groupe à Madrid.  



 
Réunion SECOT avec les décideurs politiques. 

 
Inauguration de la session SECOT à Valence.  

 



Participants aux consultations de SECOT.  

Vol.To – Consultations Nationales – Italie 

 
Session de consultation au siège de Vol.To à Turin. 

 
Atelier de réflexion Vol.To avec les séniors et OSC. 

 
Audition officielle à la Mairie de Turin devant les commissions municipales. 



 
Échanges entre élus et représentants du projet Vol.To. 

ECTI – Consultations Nationales – France 

 
Session de consultation ECTI tenue en région en France.  

 
Ateliers participatifs et travaux de groupe ECTI. 



CESES – Consultation Nationale – Belgique 

 
Consultation organisée par CESES à Bruxelles réunissant les OSC européennes. 

 
Session de travail et échanges au siège du CESES. 

  



ANNEXE 2 

Projet AGES – Structure pour les Consultations Nationales (WP1) 

Objet de ce document : 

Cette structure définit l'ordre du jour commun et la logique méthodologique des consultations nationales du WP1. 

Ces consultations sont conçues comme : 

• La phase de diagnostic fondatrice du projet ; 

• La base factuelle pour : les rapports nationaux de recherche (WP1), les groupes de réflexion du dialogue 

civique (WP3), ainsi que les documents d'orientation stratégique (Policy Papers) nationaux et européens. 

 

Il ne s'agit pas d'ateliers classiques, mais de consultations participatives structurées visant à cartographier : les 

obstacles, les leviers, les besoins, les bonnes pratiques et les perceptions. 

 

IMPORTANT : Recueillir par écrit les contributions des participants. Il est recommandé qu'une personne soit 

désignée pour prendre des notes lors de la session ou d'utiliser des techniques permettant d'enregistrer par écrit 

les apports des participants afin de rédiger ultérieurement le rapport national.  

 

1. Ouverture & Cadrage 

Objectif : Créer un climat de confiance, de clarté et de finalité partagée. 

 Éléments : Accueil et liste d'émargement ; 

 Présentation du projet AGES ; 

 Objectif de la consultation ; 

 Explication du rôle des participants ; 

 Règles du jeu : Respect, parole équitable, espace sécurisé, absence de hiérarchie des rôles. 

2. Participation démocratique & Citoyenneté active – Compréhension partagée 

Objectif : Construire un socle conceptuel commun. 

 Questions d'orientation : Que signifie la « citoyenneté active » pour vous en tant que sénior / représentant 

d'OSC / décideur politique ? 

 À quoi ressemble la « participation à la vie démocratique » au quotidien ?  

 Où pensez-vous que la participation des séniors se produit réellement ? 

3. Cartographie des obstacles 

Objectif : Identifier les freins à la participation. 

 Qu'est-ce qui empêche les séniors de participer ? 

 Qu'est-ce qui décourage l'engagement ? 

 Qu'est-ce qui rend la participation difficile ? 

 Qui est le plus exclu ?  

Domaines clés : Principaux obstacles devant être abordés : 

 A. Obstacles structurels : Accès aux institutions, représentation, accès aux politiques publiques, complexité 

administrative. 

 B. Obstacles numériques : Terminologie numérique, accès à la technologie, services exclusivement 

numériques, exclusion numérique. 

 C. Obstacles culturels et sociaux : Âgisme, stéréotypes, invisibilité sociale, fossés intergénérationnels.  



 D. Obstacles spécifiques au genre : Participation des femmes séniors, rôles de genre, responsabilités de 

soins/proches aidants, sécurité, confiance en soi, prise de parole. 

4. Cartographie des leviers & bonnes pratiques 

Objectif : Identifier ce qui fonctionne. 

 Questions d'orientation : Qu'est-ce qui aide les séniors à participer ? 

 Quelles initiatives fonctionnent déjà ? 

 Qu'est-ce qui motive les personnes à s'engager ? 

 Quelles structures de soutien ou initiatives existantes fonctionnent déjà selon vous ?  

Niveaux d'analyse : Individuel, Communautaire, Associations / OSC, Institutionnel. 

5. Clôture & Logique de transition 

Objectif : Enquête UE et lien avec les phases suivantes du projet.  

 Éléments : Saisie / Remplissage de l'enquête européenne ; 

 Explication / Invitation aux prochaines étapes du projet : 

   – Consultation paneuropéenne (en ligne) ; 

   – Groupes de réflexion – Dialogue civique ; 

   – Webinaires de sensibilisation ; 

   – Événements nationaux ; 

 Remerciements aux participants. 


